
Hablemos de los factores  
de riesgo de un ataque al cerebro
¿Por qué es importante conocer mi riesgo de un ataque cerebral?

¿Cuáles factores de riesgo puedo cambiar o tratar?



Hablemos de los factores de riesgo de un ataque al cerebro (continuado)

¿Cuáles factores de riesgo no puedo controlar?

¿Tiene preguntas para su médico o enfermera?

¿Cuáles son mis factores de riesgo de un  
ataque al cerebro? 

¿Qué puedo hacer para controlar mis factores 
de riesgo?

¿Cómo puedo aprender más?

¿Cuáles factores de riesgo puedo cambiar o tratar?


